
1. ORGANITZACIÓ 

El Club Natació Vic i l’Ajuntament de Vic, amb l’assessorament de la Federació Catalana d’Atletisme, organitzen el 1r. 5K i 

10K de Vic, que se celebrarà el diumenge 16 de novembre de 2026, a partir de les 10:30h.(sortida única). La cursa està 

oberta a tothom que accepti i respecti, tant la distància com el present reglament. 

2. INSCRIPCIONS 

El preu de la inscripció de la cursa de 5K és de 12€ i el 10k és de 18€. La inscripció inclou una samarreta tècnica i regals de 

col·laboradors. En cas que el participant no disposi del xip groc de ChampionChip, se li lliurarà un xip incorporat en el dorsal 

pel qual haurà de pagar 3€ addicionals. El dorsal haurà d’estar visible a la zona del pit, no a l’esquena ni als pantalons durant 

tota la cursa. 

Si el participant inscrit a la cursa no pot participar, en cap cas es retornarà l’import. 

La inscripció es podrà realitzar en línia a www.5k10kvic.cat fins al dimecres 12 de novembre de 2025 a les 20:00 o fins assolir 

el nombre màxim d’inscrits(2000 entre ambdues distàncies). 

3. CATEGORIES 

 

• Del 2006 al 2010 femenina i masculina. 

• Del 1986 al 2005 femenina i masculina. 

• Del 1976 al 1985 femenina i masculina. 

• Del 1966 al 1975 femenina i masculina. 

• Del 1965 o nascudes i nascuts prèviament 

*Per poder participar i optar a classificar-se, els i les atletes participants hauran de córrer amb el xip ChampionChip i el dorsal 

oficial que facilitarà la organització. 

4. EDAT DE PARTICIPACIÓ 

Distància 5K: hi poden participar els/les atletes populars a partir de 16 anys, si un atleta té entre 15 i 16 anys i vol participar, 

serà necessària la prèvia autorització del pare/mare o tutor/a legal. Si s’incompleix aquest punt serà sota la responsabilitat 

de cadascú i l’organització no es farà càrrec de cap reclamació per incomplir-lo. 

La distància a recórrer serà de 5 km. estarà degudament senyalitzada. 

Temps límit per a la cursa 5K: 40’ 

Distància 10K: hi poden participar els/les atletes populars a partir de 16 anys. Si s’incompleix aquest punt serà sota la 

responsabilitat de cadascú i l’organització no es farà càrrec de cap reclamació per incomplir-lo. 

La distància a recórrer oficialment certificada per la Federació Catalana d’Atletisme serà de 10 km. Estarà degudament 

senyalitzada i l’avituallament estarà al quilòmetre 5 aproximadament. 

Temps límit per a la cursa 10K: 1h. 20’ 

En ambdues distàncies podrà participar qualsevol persona suficientment preparada per assolir la distància amb garanties 

mèdiques. No es permet la participació de vehicles que no corresponguin a una prova d’atletisme com poden ser patins, 

bicicletes, handbikes o cadires de rodes elèctriques, entre altres. En cas de córrer amb un vehicle adaptat, contactar amb 

l’organització. No es permet la participació amb animals de companyia. 

5. TROFEUS I MEDALLES 

Trofeus i medalles per ambdues distàncies per als 3 primers/es de la classificació general i per categories, es lliuraran el 

mateix dia en finalitzar la cursa. 

6. SORTIDA I ARRIBADA 

El 5K i 10K transitarà pels carrers i avingudes de la ciutat de Vic, amb la sortida a les 10:30h al carrer Josep Mª Pallàs 1 

(davant de l’ETB ESPORT, seu del CN VIC) i arribada a 300m. de la sortida, a l’avinguda dels Països Catalans 96 aprox. 

http://www.5k10kvic.cat/


7. RECLAMACIONS 

Les reclamacions es presentaran per escrit amb 30€ de fiança, només fins a 30 minuts després d’acabar la cursa (en cas de 

resolució favorable de la reclamació, es retornarà la fiança). 

8. POLITICA DE CANCEL·LACIÓ 

La cursa podrà ser suspesa o traslladada a un altre dia del calendari per inclemències del temps o per causes de força major, 

o alarma sanitària, sempre que ho decideixin les Institucions Governamentals col·laboradores, el Coordinador General 

juntament amb el Director Tècnic i el jutge àrbitre, sent el seu veredicte inapel·lable. En aquest cas, no es retornarà l’import 

de la inscripció i en tot cas s’anunciaria la nova data de celebració mantenint la inscripció. Tot el que no estigui previst en 

aquest reglament serà resolt amb el de la FCA. 

9. ASSEGURANÇA 

L’organització no es fa responsable dels danys morals, materials o físics que puguin causar els participants i els espectadors 

durant aquesta prova. Els participants que estiguin inscrits tindran així mateix una assegurança de responsabilitat civil i 

d’accidents que l’organització té contractada. Es disposarà d’un dispositiu mèdic a la sortida/arribada, amb possibilitat de 

desplaçament al llarg del recorregut. 

10. OBLIGACIONS DEL PARTICIPANT 

Tot participant té l’obligació de conèixer prèviament el recorregut i és conscient de la capacitat física necessària per 

competir en l’esdeveniment, i accepta que és l’únic responsable de les seves accions i que l’organització, els seus directors, 

empleats, agents, afiliats, patrocinadors i assessors mèdics, no són responsables de cap lesió o malaltia que pogués patir 

com a conseqüència de la seva participació en l’esdeveniment. 

11. ATLETES SENSE DORSAL O D’UN ALTRI 

Els i les atletes que participin sense dorsal, amb dorsal falsificat o d’una altra persona no tindran dret a cap servei, ni tan sols 

l’assegurança d’accidents, i serà motiu de desqualificació 

12. DRETS D’IMATGE 

Autoritzo els organitzadors de l’esdeveniment a l’enregistrament I difusió total o parcial de la meva participació, mitjançant 

fotografies, vídeo i qualsevol altre mitjà conegut o per conèixer. Cedeixo tots els drets relatius a la seva explotació comercial 

i publicitària sense dret a compensació econòmica. 

13. INTERPRETACIÓ DEL REGLAMENT 

L’atleta, pel sol fet de participar en aquesta prova, accepta aquest reglament. La seva interpretació i tot allò que no quedi 

expressament regulat, serà decidit per la Comissió Organitzadora. 

14. POLITICA DE PRIVACITAT 

Les dades personals dels inscrits seran incorporades en un fitxer propietat de club natació Vic, amb la finalitat de cursar la 

sol·licitud d’inscripció, gestionar classificacions i resultats i enviar publicitat de la prova en futures edicions. 

15. ACCEPTACIÓ DEL REGLAMENT 

La inscripció en aquesta prova implica la total acceptació d’aquest Reglament. Si no es diu el contrari, les seves dades i 

imatges de la cursa podran ser utilitzades per l’organització a fi d’enviar-li informació sobre les seves activitats i/o productes 

segons estableix la legislació Vigent. 
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